
男子　２００ｍ

女子　２００ｍ

富山県立砺波高等学校

期日 令和元年6月6日（木） 予備日7日（金）

開会式 閉会式

体 育 大 会

  <込められた思い＞
・学年の壁を越えた砺高生全体のつながりを深める
・一人一人が自分の限界を超えて全力で頑張る
・14クラスでの体育大会、ベストマナー賞を取り入れるなど新しいことに挑
戦する

【 式 次 第 】

【テーマ】　飛躍と邁進 ～全力
マジ

で戦う砺高生～

１． 開会宣言 １． 成績発表・表彰
２． 国旗掲揚 ２． 閉会の挨拶
３． 開会の挨拶 ３． 校歌斉唱
４． 競技上の注意 ４． 国旗降納

種目

５． 選手宣誓 ５． 閉会宣言
６．

氏名

準備運動

記録

【 大 会 記 録 】

女子　１００ｍ 13"5　 高田　阿子 ('03)

種目 記録 氏名

('13)

竹田・國澤・山口・佐野

('09)

2'14"06   クラスリレー男子

クラスリレー女子 1'12"71　 島岡・釣谷・室谷・菅野

横山　千晶 ('10)

棚田　　 孝 （'87）

    2'27　女子　８００ｍ

4'24"41　 久保　孝幸 ('03)男子　１００ｍ 11"9　 中嶋　秀明 （'87） 男子　１５００ｍ



8:50

9:00 １．開会宣言（副校長） ４．競技上の注意（生徒会役員）

２．国旗掲揚（生徒会役員） ５．選手宣誓（団長代表）

３．開会の挨拶（学校長・生徒会長） ６．準備運動（体育局長）

男 5人×　　レース

女 5人×　　レース

14人×1レース

（女1）

14人×1レース

（男1）

35
25

（20） 15

（男女各6人×3学年）×
5団×1レース

（男女各6）

（5人×2チーム）

14人×5団×3レース

(14)

32人×5団
×5･6試合

（2・3年男女各8人）

6人×5団×1レース

（男女各1）

60

50

40

80

60

50

4名×5H×3レース

(女4)

4名×5H×3レース

(男4)

15:10 １．成績発表・表彰（学校長・審判長） ４．国旗降納（生徒会役員）

２．閉会の挨拶（学校長・生徒会長） ５．閉会宣言（教頭）

３．校歌斉唱

不正等で失格となった場合は、その種目の得点を０点とする。

※各種目の招集

ファーストコール ⇒ ２種目前　開始直前

セカンドコール ⇒ １種目前　開始直前

　【特】・・・・・特別種目

開会式

　【抽】・・・・・1年がいない団が抽選を行う種目 招集時間に遅れた選手は棄権とみなす（出場できない）。

　【計】・・・・・タイム計測種目（新記録用）

　【毎】・・・・・毎組の順位ごとに配点 各団選手係は招集場所にて各選手団の掌握にあたる。

【抽】

15 部 活 動 対 抗 種 目 混 Ｆ 14:55 総合得点に含まない

70 55 45 35 2514
学 年 別 団 対 抗
男 子 リ レ ー

男 Ｔ 14:45 <56>

55 45 35 25 【抽】

【特】
（男子全員）

13
学 年 別 団 対 抗
女 子 リ レ ー

女 T 14:35 <56> 70

〈286〉 70 55 45 35 25

【抽】
【特】

（女12）

12 騎 馬 戦 男 Ｆ 14:15
5団×5･6試合

12人×5団×3試合
<168> 70 55 45 35

125 100

4位以下

8位以下

12位以下

11 タ イ ヤ と り タ イ ヤ 女 Ｆ 13:55 25

マスコット審査 11:40 午前の競技終了後に審査 120 100 80

4位以下
黄団は2・3年
の合計得点を
1.35倍(四捨
五入)した得

点を団の得点
とする。

〈30〉 70 55 45 35 25

8位以下

12位以下

10 応 援 合 戦 全 Ｆ 12:40 2団×7組 <556> 150

45 35 25 【特】

9 団 色 対 抗 リ レ ー 混 Ｔ 11:35

8 綱 引 き 混 Ｆ 11:15 <160> 70 55

<196> 40 30

10 【抽】

7 多 脚 リ レ ー 混 F 10:55 【抽】25 20 15

6
自 彊 不 息
※ 障 害 物 レ ー ス

混 Ｔ 10:35
（5人×5H）×6レース

<140> 50 35

70 55 45 35 255 台 風 の 目 混 Ｆ 10:20 <168>

25 15

<280> 70 55 45
4位以下

【抽】8位以下

12位以下

4
一 脈 冴 え て
※ 大 縄 跳 び

混 Ｆ 10:05
20人×5団×3回

4位以下
8位以下
12位以下

20
15
10

【抽】
【計】1～3

3 １ ５ ０ ０ ｍ 走 男 Ｔ 9:55 <14>

2 ８ ０ ０ ｍ 走 女 Ｔ 9:45 <14>

40 30 25

1 １ ０ ０ ｍ 走
男
女

Ｔ 9:30
（6）
<84>

入賞配点
備考（　　）は各団からのエントリー人数

時　刻 1 2 3 4 5 6

【抽】
【計】1,2
【毎】

5 4 3 2 1

【競技プログラム】

入場行進

開会式

№ 種目
性
別

場
所

開　始
１回の人数（×対戦団）×試技数

＜　＞は競技参加者総数



西

① ② ③

① ①

A B C D E A

③でCが勝利した場合

⑥ ⑤
③ ② ③ ②

綱引き

E C D E

【会場図】

21 32 11 23 31 12 24 35 25 34 14

緑 　団 赤　団 青　団 白　団

Ｈ Ｈ Ｈ Ｈ
100m女

13
Ｈ Ｈ Ｈ Ｈ Ｈ Ｈ Ｈ Ｈ

BC 自彊不息（障害物）

【団体種目組み合わせ・応援合戦順】

A D

E

800m100m男

※A～Eは競技開始
位置

招
集
場
所

用
具

1500m、団色・学級対抗リレー、部活動対抗リレー

招
集

場
所

保護者保護者来賓

救護

本部

3位

④ ⑤ ⑥ ⑦

④
⑤

騎馬戦 ③でCが負けた場合

4位

※①の勝者を3位とする。

③でCが負けた場合

⑤
③ ②

①

A B

④

①

A B C D

②③
⑥

③でCが勝利した場合

団 団

B

④ ④
団 団 団 団 団 団団 団 団

赤 黄 白 赤 黄 白

⑤

4位
3位

※①の勝者を3位とする。

C D E

団 団 団 団団 団 団

青 緑 白赤 黄

団団

青 緑 白青 緑 青 緑 赤 黄

H 13 H 14 H

24 H 21 H 23 H 35 H 33

25 H 34 H 11 H 22 H 12

応援合戦

黄　団

22
Ｈ

33
Ｈ

H 31 H 32 H

教職員会場用具

東

フィールド種目

・一脈冴えて（大縄跳び）

・台風の目

・多脚リレー

・綱引き

・応援合戦

・タイヤとりタイヤ

・騎馬戦


